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vü

cu
tla

rõn
õ 

ko
m

pl
e 

te
m

iz
le

m
el

is
in

iz
. 

Bu
nu

 t
em

iz
 b

ir 
be

zi
 õ

sl
at

ar
ak

 k
õs

a 
da

rb
el

er
le

 
ay

nõ
 

an
ne

 
ke

di
ni

n 
ya

la
m

as
õ 

gi
bi

 
si

le
re

k 
ya

pa
bi

lir
si

ni
z.

 
Bu

 
on

la
rõn

 
tü

yl
er

in
i 

te
m

iz
 

tu
ta

r,
 

on
la

ra
 

na
sõ

l 
ya

la
na

ca
kl

ar
õn
õ 

öğ
re

tir
, 

ve
 

ih
tiy

aç
 

du
yd

uk
la

rõ 
an

ne
 

di
kk

at
in

i 
ve

 
ilg

is
in

i 
hi

ss
et

m
el

er
in

i s
ağ

la
r.

 Y
av

ru
 k

ed
ile

r 
sõ

k 
sõ

k 
ki

rle
ni

r 
ve

 ik
i t

uv
al

et
 

m
as

aj
õ 

ar
as
õn

da
 

pi
sl

iğ
e 

bu
la

na
bi

lir
le

r.
 

Bu
 

du
ru

m
da

 
ki

rli
 

bö
lg

el
er

in
i 

m
us

lu
ğu

n 
al

tõn
da

 
yõ

ka
ya

bi
lir

si
ni

z 
am

a 
di
ğe

r 
bö

lg
el

er
in

i 
õs

la
tm

am
ay

a 
ça

lõş
õn

. 
Ba

si
t 

bi
r 

al
t 

yõ
ka

m
a 

iş
le

m
i 

ge
ne

lli
kl

e 
iş

e 
ya

ra
r 

an
ca

k 
eğ

er
 

1 
ha

ft
al
õk

ta
n 

bü
yü

k 
bi

r 
ya

vr
un

un
 

vü
cu

du
nu

n 
ya

rõs
õn

da
n 

fa
zl

as
õn
õ 

yõ
ka

m
ak

 
zo

ru
nd

a 
ka

lõr
sa

nõ
z,

 
sa

ç 
ku

ru
tm

a 
m

ak
in

es
in

in
 

dü
şü

k 
ko

nu
m

un
da

 
ve

 
di

kk
at

li 
ol

m
ak

 
ko
şu

lu
yl

a,
 

yü
z 

bö
lg

es
in

de
n 

uz
ak

 
tu

ta
ra

k 
ku

ru
ta

bi
lir

si
ni

z.
 

 Ku
la

kl
ar
õn
õn

 d
a 

pe
riy

od
ik

 o
la

ra
k 

te
m

iz
 o

lu
p 

ol
m

ad
õğ
õn
õ 

ko
nt

ro
l 

et
m

el
is

in
iz

. 
Ö

ze
lli

kl
e 

ya
vr

uy
u 

so
ka

kt
an

 
ku

rt
ar

dõ
ys

an
õz

 
ku

la
k 

uy
uz

u 
ol

up
 o

lm
ad
õğ
õn
õ 

ko
nt

ro
l 

et
m

el
is

in
iz

. 
Ku

la
k 

ki
ri 

bi
r 

pa
rç

a 
pa

m
uk

la
 v

ey
a 

pa
m

uk
lu

 ç
ub

uk
la

 k
ol

ay
ca

 t
em

iz
le

ni
r;

 e
ğe

r 
ku

la
k 

uy
uz

un
u 

be
lg

el
ey

en
 k

ah
ve

 t
el

ve
si

 ş
ek

lin
e 

ku
la

k 
ki

ri 
gö

rü
rs

en
iz

 
Ve

te
rin

er
 H

ek
im

in
iz

e 
ba
şv

ur
un

.  
 H

er
ha

ng
i 

bi
r 

ya
şt

ak
i 

ya
vr

u 
ke

di
ni

zd
e 

pi
re

 
ve

ya
 

ki
re

 
pi

sl
iğ

i 
gö

rü
rs

en
iz

 
on

u 
he

m
en

 
pi

re
le

rd
en

 
ku

rt
ar

m
al
õs
õn
õz

. 
Bi

r 
ke

di
 

ya
vr

us
u 

pi
re

 n
ed

en
iy

le
 k

ol
ay

lõk
la

 k
an

sõ
z 

ka
la

bi
lir

 v
e 

bu
 d

a 
on

un
 

ha
ya

tõn
õ 

te
hl

ik
ey

e 
so

ka
bi

lir
. 

Ö
nc

e 
bi

r 
pi

re
 t

ar
ağ
õ 

ku
lla

na
ra

k 
tü

yl
er

in
de

n 
m

üm
kü

n 
ol

du
ğu

 
ka

da
r 

fa
zl

a 
ki

r 
ve

 
pi

re
yi

 
te

m
iz

le
m

ey
e 

ça
lõş
õn

. 
Ve

te
rin

er
 H

ek
im

in
iz

de
n 

ço
k 

kü
çü

k 
ya

vr
u 

ke
di

le
r 

iç
in

 k
ul

la
nõ

la
bi

le
ce

k 
bi

r 
pi

re
 s

pr
ey

i 
is

te
yi

n.
 H

er
 z

am
an

 
pi

re
 

ila
çl

ar
õn
õn

 
üz

er
in

de
 

ya
za

n 
uy

ar
õla

rõ 
ok

uy
un

 
ve

 
ha

ng
i 
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ya
şl

ar
da

 k
ul

la
nõ

lm
as
õn
õn

 g
üv

en
li 

ol
ab

ile
ce
ği

ni
 ö
ğr

en
in

. 
Sp

re
yi

 
uy

gu
la

dõ
kt

an
 

so
nr

a 
ya

vr
uy

u 
ya

kl
aş
õk

 
20

 
da

ki
ka

 
ku

ru
 

bi
r 

ha
vl

un
un

 ü
ze

rin
e 

ko
yu

n.
 D

ah
a 

so
nr

a 
üz

er
in

de
n 

çõ
ka

n 
öl

ü 
ve

ya
 

öl
m

ek
te

 o
la

n 
pi

re
le

rin
 b

ul
un

du
ğu

 h
av

lu
yu

 a
tõn

.  
 Sp

re
yi

 
ku

lla
nd
õk

ta
n 

so
nr

a 
ha

ss
as

 
bi

r 
sa

bu
nl

a 
on

u 
yõ

ka
ya

bi
lir

si
ni

z 
am

a 
su

yu
n 

ye
te

rin
ce

 
õlõ

k 
ol

du
ğu

nd
an

 
ve

 
ya

vr
uy

u 
üş

üt
m

ed
iğ

in
de

n 
em

in
 o

lu
n.

 S
on

ra
 o

nu
 k

ur
ut

un
, 

eğ
er

 
ye

te
rin

ce
 b

üy
ük

se
 s

aç
 k

ur
ut

m
a 

m
ak

in
as
õ k

ul
la

na
bi

lir
si

ni
z,

 v
ey

a 
ha

vl
u 

ile
 

ku
ru

tu
p 

on
u 

bi
r 

ku
tu

ya
 

ko
yu

n 
ve

 
uz

ak
ta

n 
sa

ç 
ku

ru
tm

a 
m

ak
in

es
in

i 
on

a 
do
ğr

ul
tu

p 
sõ

ca
k 

ha
va

 i
le

 d
ik

ka
tli

ce
 

ku
ru

tu
n.

  
 Ya

vr
u 

ke
di

ni
zd

e 
ar

an
ab

ile
ce

k 
di
ğe

r 
de

ri 
ha

st
al
õk

la
rõ 

m
an

ta
r 

ve
 

uy
uz

du
r.

 
Eğ

er
 

no
rm

al
de

n 
fa

zl
a 

ka
şõ

nõ
yo

rs
a 

ve
 

tü
yl

er
in

de
 

bö
lg

es
el

 d
ök

ül
m

e 
va

rs
a 

ke
di

yi
 d

iğ
er

le
rin

de
n 

he
m

en
 a

yõ
rõn

 v
e 

te
da

vi
 iç

in
  

Ve
te

rin
er

 H
ek

im
in

iz
e 

ba
şv

ur
un

.  
 A
Ğ

IR
LI

K
 A

R
TI
Ş

I 
Ya

vr
u 

ke
di

le
r 

ge
ne

lli
kl

e 
gü

nd
e 

1 
gr

am
 v

ey
a 

ha
ft

ad
a 

8 
gr

am
 

al
õr.

 O
nl

ar
õ 

he
r 

gü
n 

ay
nõ

 s
aa

tt
e 

bi
r 

m
ut

fa
k 

ta
rt
õs
õ 

ile
 t

ar
tõn

. 
24

 
sa

at
te

n 
so

nr
a 

ağ
õrl
õk

 a
rt
õş
õn

da
ki

 y
et

er
si

zl
ik

 v
ey

a 
ağ
õrl
õk

 a
za

lm
as
õ 

gö
rü

rs
en

iz
 a

ci
le

n 
ve

te
rin

er
 h

ek
im

in
iz

le
 b

ağ
la

nt
õy

a 
ge

çi
n.

 
 G

öb
ek

le
ri 

he
r 

za
m

an
 

to
m

bu
l 

ol
m

al
õd
õr;

 
eğ

er
 

gö
be
ği

ni
 

ik
i 

pa
rm

ağ
õn
õz

 a
ra

sõ
nd

a 
sõ

km
ay

a 
ça

lõş
õrs

an
õz

 v
ey

a 
pa

rm
ak

la
rõn
õz
õ 

ya
va
şç

a 
bi

r 
ar

ay
a 

ge
tir

m
ey

e 
ça

lõş
õrs

an
õz

 b
un

u 
YA

PA
M

AM
AN

IZ
 

ge
re

ki
r.

 O
nu

n 
ge

re
ği

 g
ib

i 
su

 k
ay

be
tm

em
iş

 o
ld

uğ
un

da
n 

em
in

 
ol

m
ak

 iç
in

 e
ns

e 
bö

lg
es

in
de

ki
 d

er
is

in
i y

uk
ar
õ d

oğ
ru

  
çe

ki
n.

 E
ğe

r 
gü

ze
lc

e 
es

ki
 h

al
in

e 
dö

nü
yo

rs
a 

su
 k

ay
bõ

 y
ok

tu
r.

 E
ğe

r 
es

ki
 h

al
in

e 
dö

nm
üy

or
sa

 y
a 

da
 y

av
aş

 d
ön

üy
or

sa
 e

n 
az
õn

da
n 

bi
r 

do
z 

de
ri 

al
tõ 

sõ
võ

 e
nj

ek
si

yo
nu

na
 ih

tiy
ac
õ v

ar
dõ

r.
  

 S
Ü

TT
EN

 K
ES

M
EK

 
Ka

tõ 
yi

ye
ce

kl
er

 y
em

es
i 

ya
kl

aş
õk

 4
. 

ha
ft

ad
an

 i
tib

ar
en

 b
aş

la
r,

 
am

a 
un

ut
m

ay
õn

, 
ba

zõ
 k

ed
i y

av
ru

la
rõn

da
 b

u 
sü

re
 d

ah
a 

uz
un

du
r,
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öz
el

lik
le

 y
an

la
rõn

da
 o

nl
ar

a 
ka

tõ 
yi

ye
ce

kl
er

 y
em

en
in

 n
e 

ka
da

r 
gü

ze
l 

bi
r 
şe

y 
ol

du
ğu

nu
 g

ös
te

re
bi

le
ce

k 
bi

r 
an

ne
 k

ed
i 

yo
ks

a.
 

Ya
vr

u 
ke

di
ni

n 
ye

m
ey

e 
ha

zõ
r 

ol
du
ğu

nu
 a

nl
ay

ab
ilm

en
iz

in
 ik

i y
ol

u 
va

rd
õr:

 
 1.

 
Bi

be
ro

nu
nu

 k
uv

ve
tli

ce
 v

e 
sõ

k 
sõ

k 
õs
õrõ

yo
rs

a 
2.

 
Pa

rm
ağ
õn
õz

da
ki

 m
am

ay
õ y

al
ay

ab
ili

yo
rs

a 
ar

tõk
 k

at
õ g
õd

al
ar

 d
a 

ye
m

ey
e 

ba
şl

ay
ab

ili
r.

 
İk

in
ci

 
ad
õm

 
is

e 
bi

r 
ka
şõ
ğõ

n 
iç

in
de

n 
bi

be
ro

n 
m

am
as
õn
õ 

ye
m

es
id

ir.
 B

un
u 

da
 b

aş
ar

dõ
ğõ

nd
a 

ay
nõ

 
m

am
ay
õ t

ab
ak

ta
n 

ye
m

ey
e 

ba
şl

ay
ab

ili
r.

  
 Bu

 a
şa

m
ad

a 
ha

zõ
r 

ya
vr

u 
ke

di
 m

am
as
õn
õ 

bi
be

ro
n 

m
am

as
õy

la
 

ka
rõş

tõr
ab

ili
rs

in
iz

. 
Ay

rõc
a 

H
ill

�s
 a

/d
 m

am
as
õn
õ d

a 
ku

lla
na

bi
lir

si
ni

z.
 

So
nu

çt
a 

ko
ns

er
ve

 y
av

ru
 k

ed
i 

m
am

al
ar
õ 

ile
 b

ib
er

on
 m

am
as
õn
õ 

ka
rõş

tõr
õp

 y
av

aş
 y

av
aş

 b
ib

er
on

 m
am

as
õn
õn

 o
ra

nõ
nõ

 a
za

ltõ
n 

ve
 

sa
de

ce
 

ha
zõ

r 
m

am
ay
õ 

yi
te

ne
 

ka
da

r 
bu

na
 

de
va

m
 

ed
in

. 
Bu

 
dö

ne
m

de
 a
ğõ

rlõ
k 

ar
tõş
õn

da
 a

za
lm

a 
ve

 is
ha

le
 r

as
tla

na
bi

lm
ek

te
di

r.
  

 Ba
zõ

 k
ed

i y
av

ru
la

rõ 
ye

ni
 b

es
le

nm
e 

dü
ze

ni
ne

 h
em

en
 a

lõş
õrl

ar
ke

n 
ba

zõ
la

rõn
õn

 
al
õş

m
as
õ 

gü
nl

er
 

al
ab

ili
r,

 
ye

te
rli

 
be

si
ni

 
al

dõ
ğõ

nd
an

 
em

in
 

ol
an

a 
ka

da
r 

bi
be

ro
nl

a 
be

sl
em

ey
i 

bõ
ra

km
ay
õn

. 
Bi

be
ro

n 
m

am
as
õn
õ, 

di
ğe

r 
m

am
ay
õ 

ye
m

ey
e 

al
õş

tõk
ça

 a
za

ltõ
n.

 E
ğe

r 
ku

ru
 

m
am

a 
ve

riy
or

sa
nõ

z 
õs

la
ta

ra
k 

ve
rin

 ç
ün

kü
 8

 h
af

ta
da

n 
ön

ce
 k

ur
u 

m
am

ay
õ i

yi
 ç

iğ
ne

ye
m

ez
le

r.
 

 M
am

al
ar
õn

da
ki

 d
eğ

iş
ik

lik
le

rin
 k

ol
ay

ca
 is

ha
le

 n
ed

en
 o

la
bi

le
ce
ği

ni
 

un
ut

m
ay
õn

 v
e 

bu
 d

ön
em

de
 d
õş

kõ
la

rõn
a 

di
kk

at
 e

di
n.

 İ
sh

al
 t

ed
av

i 
ed

ilm
ez

se
 

ya
vr

u 
ke

di
ni

n 
ha

ya
tõn
õ 

te
hd

it 
ed

eb
ili

r.
 

G
en

el
lik

le
 

Ve
te

rin
er

 
H

ek
im

in
iz

 
ta

ra
fõn

da
n 

ve
ril

m
iş

 
bi

r 
ya

 
da

 
bi

rk
aç

 
an

tib
iy

ot
ik

 d
oz

u 
iy

ile
şm

el
er

in
i s

ağ
la

ya
ca

kt
õr.

  
 B

Ü
Y

Ü
M

ED
EK
İ 

D
Ö

N
Ü

M
 N

O
K

TA
LA

R
I 

Ke
di

 
ya

vr
ul

ar
õ 

do
ğd

uk
la

rõn
da

 
4-

8 
gr

am
dõ

r.
 
İlk

 
ha

ft
a 

vü
cu

t 
ağ
õrl
õk

la
rõ 

ik
i k

at
õn

a 
çõ

km
al
õd
õr.
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G
öz

le
r 

7-
10

 g
ün

lü
kk

en
 a

çõ
lõr

. 
Eğ

er
 g

öz
 k

ap
ak

la
rõn
õn

 i
çi

 i
rin

le
 

do
lu

 g
ib

i 
gö

rü
nü

yo
rs

a 
ve

ya
 h

al
a 

sõ
kõ

 s
õk
õ 

ka
pa

lõy
sa

 V
et

er
in

er
 

he
ki

m
in

iz
e 

ba
şv

ur
m

an
õz

da
 f

ay
da

 v
ar

dõ
r 

çü
nk

ü 
da

ha
 c

id
di

 b
ir 

gö
z 

en
fe

ks
iy

on
u 

ol
ab

ili
r.

  
 G

öz
le

r 
3-

4 
ha

ft
al
õk

 o
la

na
 k

ad
ar

 m
av

i k
al
õr,

 a
nc

ak
 3

 a
yl
õk

 o
la

na
 

ka
da

r 
ge

rç
ek

 g
öz

 r
en

gi
 o

rt
ay

a 
çõ

km
az

. 
 

 İk
i h

af
ta

lõk
ke

n 
ku

la
kl

ar
 d

ik
ilm

ey
e 

ba
şl

ar
. 

Ya
kl

aş
õk

 3
 h

af
ta

lõk
ke

n 
yü

rü
m

e 
de

ne
m

el
er

i 
ba
şl

ar
. 

4.
 h

af
ta

da
 b

irb
irl

er
iy

le
 o

yn
am

ay
a 

ba
şl

ar
la

r 
ve

 d
iş

le
ri 

ge
liş

ir.
  

 6.
 h

af
ta

da
 y

uv
ar

la
k 

so
lu

ca
nl

ar
a 

ka
rş
õ 

ilk
 t

ed
av

i 
ya

põ
lm

al
õd
õr.

 
İk

in
ci

 
do

zu
 

ve
 
şe

rit
le

re
 

ka
rş
õ 

ilk
 

do
zu

 
da

 
8.

 
ha

ft
ad

a 
ya

põ
lm

al
õd
õr.

  
 İlk

 k
ar

m
a 

aş
õs
õ 6

 il
a 

8.
 h

af
ta

la
rd

a 
ve

ril
m

el
id

ir.
 K

ed
i l

ös
em

i a
şõ

sõ
 

(L
eu

ke
m

ia
) 

8.
 h

af
ta

da
 y

ap
õlm

al
õd
õr.

 A
şõ

 p
ro

gr
am
õ i

çi
n 

Ve
te

rin
er

 
H

ek
im

in
iz

e 
ba
şv

ur
un

 ç
ün

kü
 p

ro
gr

am
 v

e 
aş
õ 

tip
le

ri 
de
ği
şi

kl
ik

 
gö

st
er

ir.
 8

-9
 h

af
ta

lõk
ke

n 
sa

hi
pl

en
di

rm
ek

 i
çi

n 
ye

te
rli

 b
üy

ük
lü
ğe

 
ul

aş
m
õş

la
rd
õr.

 
Eğ

er
 

sa
hi

pl
en

di
rm

ey
i 

am
aç

lõy
or

sa
nõ

z 
bu

nu
 

8 
ha

ft
al
õk

ta
n 

ön
ce

 y
ap

m
ay
õn

.  
 S

EV
G
İ 

V
E 
İL

G
İ 

Bu
 k
õs
õm

 i
şi

n 
ko

la
y 

ta
ra

fõd
õr.

 D
uy

gu
sa

llõ
k 

ve
 f

iz
ik

se
l y

ak
õn

lõk
 b

ir 
ke

di
 y

av
ru

su
 i

çi
n 

yi
ye

ce
k 

ve
 s
õc

ak
lõk

 k
ad

ar
 g

er
ek

lid
ir.

 O
nu

 s
õk

 
sõ

k 
ok
şa

yõ
n 

ve
 s

iz
e 

so
ku

lm
as
õn

a 
iz

in
 v

er
in

. 
Bu

 e
rk

en
 b

aş
la

ya
n 

sõ
ca

k 
ilg

in
in

 
bü

yü
dü
ğü

nd
e 

de
 

iç
gü

dü
 

ol
ar

ak
 

na
sõ

l 
de

va
m

 
et

tiğ
in

e 
şa
şõ

ra
ca

ks
õn
õz

. 
Bu

 
şe

ki
ld

e 
bü

yü
tü

le
n 

ke
di

le
rin

 
sa

hi
pl

er
in

e 
ço

k 
da

ha
 b

ağ
lõ,

 d
ah

a 
sa

dõ
k,

 s
ev

ec
en

 v
e 

da
ha

 z
ek

i 
ol

du
ğu

 k
an
õtl

an
m
õş

tõr
. 
 

 Ya
vr

u 
ke

di
le

rin
 

çe
şi

tli
 

oy
un

ca
kl

ar
la

 
oy

na
m

as
õ 

da
 

ön
em

lid
ir,

 
be

ce
ril

er
in

in
 

ge
liş

m
es

in
i 

ve
 

ya
vr

u 
ke

di
ni

n 
si

ze
 

da
ha

 
fa

zl
a 

ba
ğl

an
m

as
õn
õ s

ağ
la

r.
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Ya
kl

aş
õk

 6
 h

af
ta

lõk
 o

la
n 

ke
di

 y
av

ru
la

rõn
õ 

di
ğe

r 
ke

di
le

r 
ve

 h
at

ta
 

kö
pe

kl
er

le
 b

ir 
ar

ay
a 

ge
tir

m
en

in
 b

ir 
sa

kõ
nc

as
õ y

ok
tu

r.
  

 S
O

N
 B
İR

 D
Ü
Ş

Ü
N

C
E 

Bü
tü

n 
bu

nl
ar
õ 

uy
gu

la
m

ak
 g

ör
ün

dü
ğü

nd
en

 ç
ok

 d
ah

a 
ko

la
yd
õr.

 
Em

m
ek

te
 o

la
n 

ya
vr

ul
ar

a 
ba

km
ak

 s
ev

gi
yl

e 
ya

põ
la

n 
bi

r 
iş

tir
 v

e 
ne

re
de

ys
e 

he
rk

es
 b

u 
iş

i 
üz

er
in

e 
al

ab
ili

r.
 H

er
 ş

ey
e 

ra
ğm

en
 b

u 
zo

r 
bi

r 
iş

tir
 v

e 
iş

le
r 

ba
ze

n 
bi

zi
m

 k
on

tr
ol

üm
üz

de
n 

çõ
ka

bi
lir

. 
Bi

r 
ke

di
 y

av
ru

su
nu

 k
ay

be
de

rs
en

iz
 a

sl
a 

ke
nd

in
iz

i s
uç

la
m

ay
õn

.  
 Te

rk
ed

ilm
iş

 b
ir 

ke
di

 y
av

ru
su

nu
 a

lm
ak

 ç
ok

 h
ar

ik
a 

ve
 e
ği

tic
i 

bi
r 

so
ru

m
lu

lu
kt

ur
. B

ra
vo

! 
 A

C
İL

 B
İB

ER
O

N
 M

A
M

A
S

I 
TA

R
İF

LE
R
İ 

Ev
ci

l 
ha

yv
an

 d
ük

ka
nl

ar
õ 

ka
pa

lõy
sa

 v
e 

si
zi

n 
aç

 y
av

ru
 k

ed
ile

rin
iz

 
va

rs
a 

as
la

 k
or

km
ay
õn

! 
 İn

sa
nl

ar
 

iç
in

 
be

be
k 

bi
be

ro
n 

m
am

al
ar
õn
õ 

ik
i 

ka
t 

yo
ğu

n 
ha

zõ
rla

na
ra

k 
(b

eb
ek

 m
am

al
ar
õ 

ya
vr

u 
ke

di
le

r 
iç

in
 y

et
er

li 
be

si
n 

m
ad

de
si

 i
çe

rm
ed

iğ
in

de
n)

 y
av

ru
 k

ed
ile

re
 v

er
ile

bi
lir

. 
U

nu
tm

ay
õn

 
ki

 a
şa
ğõ

da
ki

 a
ci

l 
du

ru
m

la
r 

iç
in

 h
az
õrl

an
m
õş

 y
av

ru
 k

ed
i 

m
am

a 
ta

rif
le

ri,
 e

vc
il 

ha
yv

an
 d

ük
ka

nõ
nd

an
 h

az
õrl

ar
õ 

te
m

in
 e

di
lin

ce
ye

 
ka

da
r 

ve
ril

m
el

id
ir.

 
Bu

nl
ar
õn

 
hi

ç 
bi

ri 
uz

un
 

va
de

de
 

bi
r 

ya
vr

u 
ke

di
yi

 s
ağ

lõk
lõ 

be
sl

em
ey

e 
ye

te
ce

k 
dü

ze
yd

e 
de
ği

ld
ir.

 
 FO

R
M

Ü
L 

1 
16

 g
ra

m
 h

om
oj

en
iz

e 
(U

H
T)

 s
üt

 
2 

yu
m

ur
ta

 s
ar
õs
õ  

1 
ça

y 
ka
şõ
ğõ

 z
ey

tin
 y

ağ
õ 

1 
da

m
la

 p
ed

ia
tr

ik
 v

ita
m

in
 (

be
be

k 
vi

ta
m

in
i) 

 Bu
 m

al
ze

m
el

er
i i

yi
ce

 k
ar
õş

tõr
õp

 õl
õk

 h
al

de
 k

ul
la

nõ
n.

 B
uz

do
la

bõ
nd

a 
sa

kl
ay
õn

.  
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   Be
sl

en
m

e 
za

m
an
õ 

ge
ld

iğ
in

de
 m

am
an
õn

 t
ah

m
in

en
 y

ar
õs
õn
õ 

eş
it 

m
ik

ta
rd

a 
ka

yn
ar

 s
uy

la
 k

ar
õş

tõr
õn

. 
G

ün
de

 b
ir 

ke
z 

he
r 

ya
vr

un
un

 
ye

m
es

i g
er

ek
en

 m
ik

ta
ra

 b
ir 

da
m

la
 b

eb
ek

 v
ita

m
in

i k
ar
õş

tõr
õn

.  
 Eğ

er
 k

ab
õz

 o
lu

rla
rs

a 
so

ru
n 

çö
zü

le
ne

 k
ad

ar
 h

er
 y

av
ru

nu
n 

o 
gü

nl
ük

 m
am

as
õn

a 
1 

da
m

la
da

n 
fa

zl
a 

ol
m

am
ak

 k
oş

ul
uy

la
 z

ey
tin

 
ya
ğõ

 e
kl

ey
in

. B
es

le
m

ed
en

 ö
nc

e 
sõ

ca
kl
õğ
õn
õ k

on
tr

ol
 e

di
n.

  
 TE

M
EL

 B
İL

G
İL

ER
 

Ya
vr

u 
bi

r 
ke

di
ni

n 
sa
ğl
õğ
õn
õ 

gö
zl

em
le

m
e 

ha
kk
õn

da
 b

ira
z 

bi
lg

i 
ve

re
ce
ği

z.
 N

ed
en

 g
öz

le
m

le
m

e 
ye

ni
 b

ak
õc
õ v

e 
ke

di
 s

ah
ip

le
ri 

iç
in

 
ço

k 
ön

em
lid

ir?
 

Çü
nk

ü 
ke

di
le

r 
yõ

rt
õc
õ 

ha
yv

an
la

rla
 

do
lu

 
bi

r 
dü

ny
ad

a,
 d

oğ
an
õn

 e
n 

kü
çü

k 
te

k 
yõ

rt
õc
õ 

tü
rle

rid
ir;

 v
e 

ha
ya

tt
a 

ka
la

bi
lm

ek
 

iç
in

 
he

r 
ha

st
al
õğ
õ 

pr
at

ik
 

ol
ar

ak
 

so
n 

an
a 

ka
da

r 
sa

kl
am

a 
öz

el
liğ

i 
ta
şõ

rla
r.

 E
ğe

r 
bu

nu
 a

çõ
ğa

 v
ur

sa
la

rd
õ, 

do
ğa

da
 

za
yõ

f 
ve

ya
 

ha
st

a 
gö

rü
ne

re
k 

ke
nd

ile
rin

de
n 

da
ha

 
bü

yü
k 

bi
r 

yõ
rt
õc
õy

a 
he

m
en

 y
en

ik
 d

üş
er

le
rd

i. 
Bu

 ö
ze

lli
kl

er
i 

do
ğa

l 
ya
şa

m
da

 
ço

k 
iş

le
rin

e 
ya

ra
r 

am
a 

bi
zl

er
e 

on
la

ra
 b

ak
ar

ke
n 

bü
yü

k 
en

ge
l 

te
şk

il 
ed

er
, 

çü
nk

ü 
ha

st
al
õk

la
rõn
õ 

gi
zl

em
ed

e 
ço

k 
ço

k 
ba
şa

rõl
õd
õrl

ar
. 

Bu
 

ne
de

nl
e 

on
la

rd
ak

i 
ha

st
al
õk

 
be

lir
til

er
in

i 
bu

la
bi

lm
ek

 i
çi

n 
yõ
ğõ

nl
a 

bi
lg

i 
ok

uy
ac

ak
sõ

nõ
z.

 H
er

 z
am

an
 g

üv
en

li 
ol

an
 y

ol
u 

uy
gu

la
m

an
õz

, 
on

la
rd

a 
no

rm
al

de
n 

en
 u

fa
k 

bi
r 

sa
pm

a 
bi

le
 g

ör
se

ni
z 

he
m

en
 b

un
u 

bi
ld

irm
en

iz
 e

n 
iy

is
id

ir.
 Ç

oğ
un

lu
kl

a 
he

r 
şe

y 
no

rm
al

 g
öz

ük
ec

ek
tir

 a
m

a 
bi

zi
m

 i
çi

n 
en

 b
üy

ük
 b

aş
ar
õ 

ha
st

al
õk

la
rõn

 ö
nü

ne
 g

eç
m

ek
tir

.  
 Eğ

er
 z

at
en

 k
ed

i b
es

liy
or

sa
nõ

z 
bu

nu
n 

10
 d

a 
9u

nu
 ö
ğr

en
m

iş
si

ni
z 

de
m

ek
tir

. 
D

ah
a 

ön
ce

 
ke

di
 

be
sl

em
em

iş
 

ol
sa

nõ
z 

bi
le

 
bu

 
ki

ta
pç
õk

ta
ki

 b
ilg

ile
r 

aç
õk

 v
e 

ge
ne

l b
ilg

ile
rd

ir.
 B

ili
ne

ce
k 

en
 ö

ne
m

li 
şe

y 
de

 b
u 

ke
di

le
rin

 s
iz

in
 k

ap
õn
õz

a 
ge

le
ne

 k
ad

ar
 ç

ok
 z

or
 b

ir 
ha

ya
tõ 

ol
du
ğu

du
r.

 
En

 
ol

as
õ 

zo
rlu

kl
ar

 
is

e 
ye

te
rs

iz
 

be
sl

en
m

e,
 

be
rb

at
 b

ir 
ya
şa

m
 t

ar
zõ

 v
ey

a 
bi

ris
in

in
 o

nu
 b

u 
kö

tü
 ş

ar
tla

rõn
 

or
ta

sõ
na

 a
tm
õş

 o
lm

as
õd
õr.

 B
u 

da
 g

en
ç 

bi
r 

ha
ya

ta
 p

ek
 i

yi
 b

ir 
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ba
şl

an
gõ

ç 
sa

yõ
lm

az
. 

Bi
zi

m
 

ba
şa

rõm
õz

 
is

e 
on

la
ra

 
in

sa
nl

ar
õn

 
(ö

ze
lli

kl
e 

bi
zi

m
) 

ne
 k

ad
ar

 i
yi

 o
ld

uğ
un

u 
gö

st
er

eb
ilm

em
iz

di
r.

 B
iz

 
on

la
rõ 

ye
tiş

tir
m

el
i 

ve
 

da
ha

 
ön

ce
 

gö
rm

ed
ik

le
ri 

se
vg

iy
i 

gö
st

er
m

el
iy

iz
. 

Bu
 n

ed
en

le
 o

ku
m

ay
a 

de
va

m
 e

di
n 

ve
 o

nl
ar

a 
iy

i 
bi

re
r 

ba
kõ

cõ
 o

lu
n.

  
 H

er
 k

ed
iy

e 
uy

gu
la

nm
as
õ 

ge
re

ke
n 

ba
zõ

 t
em

el
 k

ur
al

la
r 

va
rd
õr.

 
Ba

zõ
 t

em
el

 k
ur

al
la

r 
aç
õk

la
m

al
ar
õy

la
 b

irl
ik

te
 li

st
el

en
m

iş
tir

.  
• 

SI
CA

KL
IK

 
• 

TE
M
İZ

Lİ
K 

• 
VÜ

CU
TT

AK
İ 

SU
 D

U
R
U

M
U

 
• 

N
O

RM
AL

 D
IŞ

KI
 V

E 
İD

R
AR

 
 1

.S
IC

A
K

LI
K

  
6 

ha
ft

al
õk

ta
n 

bü
yü

k 
ke

di
le

rd
e 

ön
em

li 
ol

m
as

a 
bi

le
 b

eb
ek

le
rd

e 
ço

k 
ön

em
lid

ir!
 U

nu
tm

ay
õn

 S
IC

AK
 b

ir 
or

ta
m

 b
ir 

ke
di

 y
av

ru
su

 
iç

in
 h

er
 ş

ey
de

n 
ön

ce
lik

li 
ve

 ö
ne

m
lid

ir.
 Y

av
ru

la
r 

an
ne

ni
n 

on
la

r 
iç

in
 s

ağ
la

dõ
ğõ

 3
9 

de
re

ce
de

ki
 o

rt
am

a 
al
õş
õk

la
rd
õr,

 v
e 

bi
z 

de
 b

u 
or

ta
m
õ 

el
im

iz
de

n 
ge

ld
iğ

in
ce

 t
ak

lit
 e

tm
ey

e 
ça

lõş
m

al
õy
õz

. 
Em

m
e 

ya
şõ

nd
ak

i 
ya

vr
u 

ke
di

le
r 

bö
lü

m
ün

de
 

bu
nu

 
ile

ri 
dü

ze
yd

e 
in

ce
le

ye
ce
ği

z.
 

 Sõ
ca

kl
õk

 a
yn
õ z

am
an

da
 c

er
ey

an
sõ

z 
bi

r 
or

ta
m

 a
nl

am
õn

a 
da

 g
el

ir.
 

D
ah

a 
bü

yü
k 

bi
r 

ke
di

ni
n 

sa
de

ce
 u

yg
un

 s
õc

ak
lõk

ta
 v

e 
ra

ha
t 

bi
r 

m
ek

an
da

 
ol

du
ğu

nd
an

, 
çe

ki
lip

 
di

nl
en

eb
ile

ce
ği

 
ra

ha
t 

bi
r 

ye
ri 

ol
du
ğu

nd
an

 
em

in
 

ol
un

 
ye

te
r.

 
4 

ay
lõk

ta
n 

kü
çü

k 
ke

di
le

r 
iç

in
 

or
ta

m
 c

er
ey

an
sõ

z 
ol

m
al
õ, 

ku
tu

/k
af

es
/y

uv
a/

kü
çü

k 
bi

r 
od

a 
ya

ni
 

on
u 

ha
va

 c
er

ey
an
õn

da
n 

ko
ru

ya
ca

k 
bi

r 
en

ge
l b

ul
un

m
al
õd
õr.

 
 Eğ

er
 y

av
ru

 k
ed

in
iz

i s
õc

ak
 v

e 
ra

ha
t 

tu
tm

ad
a 

so
ru

n 
ya
şõ

yo
rs

an
õz

 
Ve

te
rin

er
 H

ek
im

in
iz

le
 t

em
as

 k
ur

un
. 
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 2
.T

EM
İZ

Lİ
K

 
H

iç
bi

r 
ha

yv
an

 t
em

iz
lik

 o
lm

ad
an

 s
ağ

lõk
lõ 

ya
şa

ya
m

az
.  

 
 Ke

di
ni

zi
n 

tü
yl

er
i 

he
r 

za
m

an
 

ku
su

rs
uz

 
te

m
iz

lik
te

, 
pa

rla
k 

ve
 

gü
ze

l 
gö

rü
nü

m
lü

 o
lm

al
õ. 

H
as

ta
 b

ir 
ya

vr
u 

ke
di

ni
z 

va
rs

a 
bi

le
 e

n 
kõ

sa
 z

am
an

da
 k

us
ur

su
z 

bi
r 

te
m

iz
liğ

e 
sa

hi
p 

ol
m

as
õ 

iç
in

 ö
ze

n 
gö

st
er

m
el

is
in

iz
.  

 Kr
ite

r 
şu

 
ol

m
al
õ: 

Ke
di

ni
zi

n 
tü

m
 

vü
cu

du
nu

 
iğ

re
nm

ed
en

 
öp

eb
ilm

el
is

in
iz

. 
Bu

 
si

ze
 

bi
ra

z 
gü

lü
nç

 
ge

le
bi

lir
 

ve
 

si
zd

en
 

ge
rç

ek
te

n 
bu

nu
 y

ap
m

an
õz
õ 

is
te

m
ey

ec
eğ

iz
. 

Am
a 

bu
 s

iz
i 

on
la

rõn
 

te
m

iz
liğ

in
e 

ço
k 

di
kk

at
 e

tm
en

iz
i t

eş
vi

k 
ed

ec
ek

tir
.  

 Bu
 n

ed
en

 b
u 

ka
da

r 
ön

em
li?

 S
ağ

lõk
la

 il
gi

li 
bi

rç
ok

 k
on

u 
te

m
iz

lik
le

 
ya

kõ
nd

an
 il

gi
lid

ir:
 

 1
. 

Ya
vr

u 
ve

 y
et

iş
ki

n 
ke

di
le

r 
ke

nd
ile

rin
i 

ve
 b

irb
irl

er
in

i 
ya

la
rla

r.
 

Eğ
er

 
tü

yl
er

in
e 

ya
põ
şm
õş

 
m

am
a 

ar
tõğ
õ, 

dõ
şk
õ 

ve
ya

 
m

uk
us

 
va

rs
a 

ha
yv

an
 b

un
la

rõ 
ya

la
ya

ra
k 

ke
nd

in
i h

as
ta

 e
de

bi
lir

.  
2

. 
Kõ

tõk
la
şm
õş

 
tü

yl
er

 
de

riy
i 

ta
hr

iş
 

ed
eb

ili
r 

ve
 

m
an

ta
r 

en
fe

ks
iy

on
un

a 
ka

rş
õ d

er
iy

i h
as

sa
sl

aş
tõr
õr.

  
3

. 
D
õş

kõ
, 

id
ra

r,
 s

üt
 v

e 
m

am
a 

ar
tõğ
õ d

er
id

e 
ya

nõ
kl

ar
 o

lu
şt

ur
ab

ili
r 

ve
 

bu
 

da
 

ke
di

ye
 

ço
k 

ge
re

kl
i 

ol
an

 
vü

cu
t 

en
er

jis
in

in
 

az
al

m
as
õn

a 
ne

de
n 

ol
ab

ili
r.

  
4

. 
Ö

ze
lli

kl
e 

ya
vr

u 
ke

di
le

r 
ya

la
nm

ay
õ 

an
ne

le
rin

de
n 

öğ
re

ni
rle

r.
 

Eğ
er

 
ya

vr
uy

ke
n 

ki
rli

 
bi

r 
ha

ld
e 

te
rk

 
ed

ilm
iş

le
rs

e 
bu

nu
 

ka
bu

lle
ni

rle
r 

ve
 h

ay
at

la
rõ 

bo
yu

nc
a 

ço
k 

az
 y

al
an
õrl

ar
. 

O
nl

ar
a 

bi
r 

ör
ne

k 
gö

st
er

m
el

iy
iz

 k
i i

le
rik

i y
aş

am
la

rõn
da

 b
u 

al
õş

ka
nl
õğ
õ 

sü
rd

ür
eb

ils
in

le
r.

  
5

. 
Bü

tü
n 

bu
nl

ar
õn

 
ya

nõ
nd

a 
vü

cu
du

m
uz

 
ki

rle
nd

iğ
in

de
 

ne
 

hi
ss

ed
eb

ile
ce
ği

m
iz

i 
he

pi
m

iz
 b

ili
riz

. 
El

be
tt

e 
ke

di
le

r 
de

 a
yn
õ 

şe
yl

er
i 

hi
ss

ed
ec

ek
le

rd
ir.

 
N

as
õl 

bi
r 

be
be
ği

 
he

r 
za

m
an

 
te

rt
em

iz
 

tu
tm

ay
a 

ça
lõş
õrõ

z,
 

ke
di

 
be

sl
ey

en
le

rd
en

 
de

 
ay

nõ
 

öz
en

i b
ek

liy
or

uz
.  
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6
. 

Ve
 k

en
di

 k
en

di
ni

ze
 b

ir 
so

ru
n,

 k
im

 p
is

 b
ir 

ke
di

ci
ği
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b
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 r
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 d
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 d
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õ D
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m
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 f

az
la

 s
u 

bi
rik

m
em

es
i 

iç
in

 
di

kk
at

 e
di

n.
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Ş
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